Jardins solidaires de Kerbellec :
bien plus que des paniers

Les Jardins solidaires de Kerbellec (Jsk) sont bien plus que des paniers de légumes. Les
deux hectares de la ferme sont un outil pour la transition écologique et sociale,
permettant a des personnes éloignées de I’emploi de construire leur projet professionnel
dans un environnement bienveillant avec un accompagnement spécifique.

Créée en 1999, cette structure de I'économie sociale et solidaire appartient depuis son
origine au réseau Cocagne (1) et au réseau de fermes d’Optim’ism (2) depuis le 1er
juillet 2024. Sa mission principale est d’accompagner des personnes dans la
construction et la concrétisation de leur projet professionnel vers de I'emploi durable au
travers d’'une activité de maraichage biologique.

Des légumes bio et de saison sont cultivés sur les deux hectares de la ferme et
proposés en circuit court sous forme de paniers, au détail sur sa boutique aux Halles de
Quimperlé (le mardi et le jeudi, de 8h30 a 12h30), et auprés de professionnels du
secteur. En 2022, son activité s’est diversifiée avec des ateliers de production de jus de
pommes bio et de miel.

Chaque année, une trentaine de salarié.e.s en transition sont employé.e.s et
accompagné.e.s sur leur projet socio-professionnel. lls signent un contrat de travail
d’insertion a durée déterminée pour 6 mois, renouvelables sur deux ans, et exercent
des fonctions d’aide-maraicher.ére. Le chantier est encadré par quatre salarié.e.s
permanent.e.s.

Tous sont formé.e.s en situation de travail sur différentes activités, entre autres les
semis, le repiquage, le désherbage, la récolte des légumes, la conduite de machines
agricoles, la conception des paniers de légumes, la préparation de commandes, la
livraison et la vente... Des compétences transposables dans plusieurs autres secteurs
d’activité.

En paralléle, ils construisent leur projet en effectuant des stages, des immersions en
entreprises ou encore des formations complémentaires. lIs et elles sont
accompagné.e.s dans leurs démarches pour pouvoir surmonter d’éventuelles difficultés
administratives, de mobilité ou de logement.

L’ensemble des actions menées permet de valoriser les parcours et les compétences
des salarié.e.s, mais aussi de sensibiliser plus largement aux questions agricoles,
alimentaires et environnementales.

Ces actions sont cofinancées par le Fonds social européen (FSE) et le Département du
Finistere.

C’est quoi un chantier d’insertion ?



En France, il existe plusieurs structures d’insertion par I'activité économique (SIAE), dont les
Ateliers et Chantiers d’Insertion (ACI).

https://www.youtube.com/watch?v=UzfD6aanD s&t=4s

Adresse : 5138F Kerbellec, 29380 Saint-Thurien

Un seul numéro de téléphone de contact : 02 97 82 56 14

Adresse mail générale : contact@optim-ism.fr

Adresse mail pour les abonnements paniers : paniers@optim-ism.fr
Adresse mail communication : communication@optim-ism.fr

Site internet : https://www.optim-ism.fr/

Facebook : https://www.facebook.com/OptimismLorient

Instagram : https://www.instagram.com/optimism_lorient/

LinkediIn : https://www.linkedin.com/company/47505026/

Liens a intégrer a I'article web

(1) Réseau Cocagne : https://www.reseaucocagne.org/

(2) Optim’ism : https://www.optim-ism.fr/
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